MANNLICHKEIT

Was bedeutet das?

.10XISch” bedeutet ,giftig”. Toxische MannlichKeit sind schddliche
Eigenschaften, Vorstellungen und Erwartungen, wie Jungen und Manner
sein sollen. Es geht oft um Kontrolle zeigen, auch durch Gewalt. Diese
Vorstellungen sind ftir uns alle schlecht, giftig eben.

Beispielsdtze flir - toxische Mdannlichkeit:

)}Starke ]Ungs Weinen n"Cht,“

»JUngen prigeln sich hatt,«

,Ein richtiger Mann muss
sich durchsetzen.“

Warum ist das
Fr Jungen und Mdnner
schlecht?

Oft sind Jungen weniger selbstbewusst,

weil sie nicht einfach sie selbst sein kénnen. Sie
lernen nicht, wie sie mit ihren Geftihlen umgehen
konnen, und lassen sie an sich oder sogar an
anderen Personen aus. Es fallt ihnen schwer, gute
Freundschaften und Beziehungen zu haben. Sie
trauen sich vielleicht auch nicht, nach Hilfe zu
fragen. Das kann auch threr Gesundheit schaden!

Warum ist das
Flir Madchen und andere
Menschen schlecht?

Durch die Vorstellungen von toxischer
Mannlichkeit werden alle die diskriminiert

und gefdhrdet, die nicht in diese Vorstellungen
passen. Das sind vor allem Frauen und LGBTQ+
Menschen, die dadurch schlecht behandelt
und abgewertet werden. Dann haben sie Angst,
schamen sich oder werden gemobbt.

Im schlimmsten Fall fiihrt das zu Gewalt.

Oft hort man Sdtze wie:

»PV bist ja voll schyuli«

oie zieht sich ja voll

nuttig ant®

»DPU rennst
wie ein Madchent«



